PROTOCOLO PARA PISTA DE ENTRENAMIENTO INTEGRAL PARA FUNCIONARIOS BRIGADISTAS DE LA UNIVERSIDAD DISTRITAL
29 de noviembre de 2019
Me permito presentar el plan de “ENTRENAMIENTO PRÁCTICO EN PISTA” que se realizará con el personal de Brigadistas de la UNIVERSIDAD DISTRITAL.
Este documento tiene como finalidad principal dar a conocer la programación que se realizará en dicho evento, como también considerar el apoyo logístico necesario para llevarlo a cabo y las normas de seguridad a considerar en el ejercicio.

1. LUGAR Y FECHA:
Lugar:
Centro de Entrenamiento Sopó Cundinamarca.
Fecha:


29 de noviembre de 2019.
Lugar de inicio:
Sede Universidad Distrital 
Hora de salida:

06:00 horas

Hora de regreso:

17:00 horas

Instructores:

Jairo Sánchez Losada
Oscar Mauricio Sánchez D.
Gelber Solaque
Oficial de seguridad:
Jonathan Sánchez
Logísticos:


Libardo Duero Vargas
Director del evento:
Jairo Sánchez Losada
2. JUSTIFICACION

El Grupo de Brigadistas viene desarrollando un proceso de capacitación en Preparación para Emergencias al interior de la Entidad. Este proceso requiere de reforzamiento continuo en maniobras de manejo de siniestros por terremoto, colapso estructural, materiales peligrosos, Incendios, atentados terroristas, al igual que el manejo de las posibles víctimas resultantes del evento. Por ello es necesario trabajar en un escenario que permitan a los participantes conocer todas las posibles situaciones a las que se tendrán que enfrentar cuando ocurra una emergencia. Beneficios Integrales Oportunos SA, tiene la capacidad de implementar, capacitar y desarrollar, el programa de entrenamiento en campo, cuyo principal fin preparar a los Brigadistas para que en determinado momento y frente a una situación de emergencia, estos de una manera oportuna, adecuada y coherente, den una respuesta oportuna y adecuada con el fin de mitigar el impacto que las emergencias o desastres puedan generar.
3. OBJETIVOS

3.1  OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los Brigadistas de la UNIVERIDAD DISTRITAL, habilidades y destrezas que le permitan controlar las emergencias, aplicando la organización y los procedimientos más adecuados y seguros para el personal de primera respuesta y para las víctimas con una organización adecuada de Sistema Comando de Incidentes.

3.2  OBJETIVOS ESPECÍFICOS

· Facilitar las herramientas de la administración de las emergencias con una buena organización enfocada a las características de la Entidad.

· Capacitar y entrenar a los Brigadistas en una forma dinámica, resaltando y buscando el trabajo en equipo, organización y liderazgo.

· Capacitar a los Brigadistas en los procedimientos Básicos de Operaciones para control de cualquier emergencia.

· Identificar los procedimientos de identificación de los peligros cuando se trabaja en el manejo de desastres.

· Conocer las herramientas adecuadas para el trabajo en el trabajo en Técnicas de la Atención Prehospitalaria a las víctimas resultantes de cualquier evento.

· Desarrollar en los Brigadistas habilidades que les permitan controlar las emergencias optimizando recursos.

4. METODOLOGÍA
La metodología utilizada consiste en la identificación de los probables eventos y la práctica en el manejo de cada caso con los recursos disponibles, asignando funciones en la parte estratégica y operativa a cada brigadista.
 

Las prácticas se realizarán fuera de la Entidad en una pista que cumple con los requerimientos específicos para el desarrollo los temas.
 

Los primeros 30 minutos de la práctica estarán dedicados a ejercicios de acondicionamiento físico.
Para que todos los Brigadistas puedan participar, se dividen los grupos en igual número de integrantes y se realizan las actividades por módulos que se van rotando hasta completar el programa para todos.
Al finalizar cada módulo se realiza la correspondiente retroalimentación que permita, sobre el terreno, identificar los objetivos alcanzados, y así reforzar los conocimientos compartidos.
5. POBLACIÓN OBJETO

Funcionarios Brigadistas de la Universidad Distrital participantes activos dentro de la Brigada de Emergencia.
6.  REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Los Brigadistas inscritos deben estar en óptimo estado físico y de salud. No deben presentar antecedentes quirúrgicos recientes ni lesiones que se puedan agravar con las prácticas. Si se encuentra en tratamiento de asma, psiquiátrico o patología de columna, absténgase de participar en éste entrenamiento.
7. LOGISTICA Y RECURSOS
Para el desarrollo del evento se ha considerado la utilización de los siguientes recursos:

Para el desarrollo de las prácticas de campo, Beneficios Integrales Oportunos SA facilitará los siguientes recursos:

 

· 2 instructores
· 1 oficiales de seguridad de campo
· 1 apoyo logístico
· Transporte ida y regreso

· Almuerzo para todos los participantes

· Refrigerio en la mañana
· Hidratación permanente
· Estación de café
· Pista de entrenamiento
· Botiquines de instrucción
· Cintas de demarcación, Herramientas para trabajo en rescates
· Mangueras contra incendios

· Extintores
· Combustibles

· Motobombas
· Ayudas audiovisuales
· Camillas tipo FEL
· Materiales de Triage
8. PROCEDIMIENTO PARA CASO DE ACCIDENTE

Todos los participantes deberán llevar sus documentos personales.

En el centro de entrenamiento se dispondrá de un puesto de primeros auxilios manejado por un oficial de seguridad de campo.

Se mantiene contacto con los centros asistenciales en la localidad donde se remitirán pacientes en caso de accidente.

9. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

SST Integrales SAS, será el responsable directo del todo el personal que participa en el evento, como también los aspectos relacionados con la parte operativa del ejercicio. (Es importante aclarar la colaboración y subordinación de todo el personal participante para el buen desarrollo del ejercicio).
La actividad desde el aspecto operativo y administrativo será coordinada por el Director del evento.

En caso de presentarse alguna situación de emergencia y se deban tomar decisiones importantes al respecto, la misma será tomada en consenso con el Director del evento.

El día del ejercicio en el punto de encuentro se pasará revista de los documentos exigidos a cada uno de los participantes.
Se requiere del envío del listado de participantes con No. de identificación por lo menos con 5 días de anticipación.
10. SEGURIDAD

La seguridad dentro de las instalaciones del evento, estará a cargo del centro de entrenamiento.
Ninguna persona está autorizada para retirarse del centro de entrenamiento, como tampoco acceder a sitios no aprobados del mismo.

No está permitido el consumo de bebidas alcohólicos o sustancias narcóticas o alucinógenas o presentarse bajo su efecto. Esta autorizado el consumo de medicamentos recetados que serán llevados por las personas que los requieran.

Cualquier necesidad, inquietud, recomendación o ejecución será autorizada por el Director del evento.

Beneficios Integrales Oportunos SA, no se hará responsable de hechos que se presenten con los participantes por omisión, negligencia, incumplimiento o violación de las normas de seguridad establecidas para el evento.

ELEMENTOS REQUERIDOS PARA LA PRÁCTICA DE CAMPO CON LOS BRIGADISTAS DE LA UNIVERSIDAD DISTRITAL
ELEMENTOS POR PERSONA: (BRIGADISTAS)

Documentos personales
Ropa de cambio completa
Ropa cómoda para prácticas (Overol, jean o sudadera) no sintético
Ropa para clima frío

Bloqueador solar

Chaqueta

Casco con barbuquejo
Guantes de vaqueta
Tapabocas

Rodilleras y coderas (opcional)

Gafas de seguridad

Botas o zapatos tenis con protección de tobillo

Morral manos libres para guardar todo el equipo

Medicamentos recetados
Bolsa plástica para guardar ropa húmeda
ELEMENTOS POR LA ENTIDAD: 

Un botiquín completamente dotado
Un representante de la empresa como responsable del grupo.

	UNIVERSIDAD DISTRITAL

	PROGRAMA ENTRENAMIENTO

	
	

	FECHA Y HORA
	ACTIVIDAD

	INICIA
	TERMINA
	

	06:00
	08:00
	Recogida y traslado del personal hasta el sitio de prácticas.

	08:00
	08:30
	Bienvenida, revisión de equipos, normas y procedimientos de seguridad, organización de grupos.

	08:30
	09:00
	Calistenia, acondicionamiento físico, gimnasia, trote, pitos, disciplina.

	09:00
	9:30
	Psicología de la emergencia. 

	
	
	Organización para emergencias de acuerdo al evento desencadenante.

	
	
	Identificación de Peligros y Condiciones de Seguridad a evaluar.

	
	
	Control de Incendios. Manejo de extintores y manejo de tramos y chorros.

	
	
	Ejercicios prácticos de cumplimiento de funciones dentro del SCI. 

	12:30
	13:30
	Almuerzo

	
	
	Ejercicios de Atención de Víctimas de acuerdo a los diferentes eventos.

	
	
	Manejo de emergencias por materiales peligrosos

	16:00
	16:30
	Retroalimentación y Evaluación.

	16:30
	
	Regreso.


Lo anterior hace una descripción de la forma como se realizará el evento.

Jairo Sánchez Losada
Ing. en SST

Director del evento

